
Linkliste zum Opferschutz 
 
 
 
Hilfe für Kriminalitätsopfer 
 
 

www.weisser-ring.de 
 

Der Weisse Ring e.V. ist die bekannteste Anlaufstelle für Kriminalitätsopfer und Angehörige 
in Deutschland. Der Verein bietet erste persönliche Betreuung, Hilfestellung im Umgang mit 
Behörden, kostenlose juristische Erstberatung sowie Begleitung zu Gerichtsterminen.  
 
Tel  01803 - 34 34 34 (24h)  

 
 
 

www.opfer-gegen-gewalt.de 
 

Die Seite des Vereins Opfer gegen Gewalt e.V. informiert telefonisch über rechtliche 
Fragen. 
 
Tel  0 89 - 8 11 99 70   
E-mail  kontakt@opfer-gegen-gewalt.de 

 
 
 
 
Prävention 
 
 

www.kriminalpraevention.de 
 

Deutsches Forum für Kriminalprävention. Die Seite bietet Informationen rund um 
präventive Maßnahmen zur Verhinderung von Straftaten. 
 
Tel  228 28044-0  
E-mail  dfk@kriminalpraevention.de  

 
 
 

www.praevention.org 
 

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Prävention & Prophylaxe e.V. setzt sich für die 
Prävention sexueller Gewalt und sexuellen Mißbrauchs vor allem bei Kindern ein. Die Seite 
bietet Informationen rund um das Thema und weiterführende Links.  
 
Tel  030 - 76503104  
E-mail  info@praevention.org 

 
 
 

www.ezkev.de 
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Hier befinden sich Informationen des Vereins Europäisches Zentrum für Kriminal-
prävention e.V.  

 
 
 
 
Opfer sexueller Gewalt 
 
 

www.frauennotrufe.de 
 

Die Seite der Bundesvernetzungsstelle autonomer Frauennotrufe enthält eine Übersicht 
über alle regionalen Frauennotrufadressen und Telefonnummern in Deutschland, 
weiterführende Links, Informationen zu allen Formen sexueller Gewalt. Gefördert vom 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend. 
  
Tel  0431- 987 72 90 
E-mail  BaF@frauennotrufe.de 

 
 
 

www.frauennotruf.de 
 

Hilfs- und Informationsplattform für Frauen in Not. Die Seite bietet Auskünfte zum Thema 
sexuelle Gewalt und enthält eine Liste von 138 regional aufgeführten Frauennotrufen in 
Deutschland und weiterführende Links, einen anonymen Live-Chat und eine Liste von 
Therapeuten und Kliniken. 

 
 
 

www.schotterblume.de 
 

Die Seite des „Schotterblume“ – Kontakt - und Informationsstelle gegen Gewalt und 
sexuellen Missbrauch an Kindern und Frauen e.V bietet Beratung bei seelischer, 
körperlicher und sexueller Gewalt an Kindern und Frauen. Informationen auch über Therapie 
und Rechtsfragen.  
 
Bundesweite Telefon-Seelenhilfe bei für Missbrauchsopfer:  
 
Tel  0700 - 73 35 36 44 oder 0700 - SEELENHILFE (Buchstabentasten des Telefons) 
E-mail  seelenhilfe@schotterblume.de 

 
 
 

www.wildwasser.de 
 

Wildwasser e.V. ist eine Beratungsstelle für Fauen und Mädchen, die Opfer sexueller 
Gewalt geworden sind. Weiterführung zu den regionalen Anlaufstellen von Wildwasser (nicht 
in jedem Bundesland vertreten) auf dieser Seite. 

 
Notruf  06142 - 96 57 60 

 
 
 

www.dunkelziffer.de 
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Seite des Vereins Dunkelziffer, der sich gegen sexuelle Gewalt an Kindern engagiert. 
Bietet Erstberatung und Soforthilfe bei Gewaltdelikten gegen Kinder und vermittelt an 
Opferanwälte. Bietet zudem Präventionsarbeit und Schulungen an. 
 
Tel  040 - 48 48 84 (do 10.00 bis 13.00 Uhr, AB + Rückruf). 

040 - 39 90 18 28 (di und do 10.00 bis 13.00) 
 

 
 

www.zartbitter.de 
 

Seite des Vereins Zartbitter e.V. Köln. Die Seite ist eine Kontakt- und Informationsstelle 
gegen sexuellen Mißbrauch an Mädchen und Jungen und bietet Tipps für gefährdete Kinder.  

 
 
 

www.sexuelle-gewalt.de 
 

Umfangreiche Linksammlung zum Thema sexuelle Gewalt, kategorisiert nach den 
häufigsten Opfergruppen. 

 
 
 
 
Gewalt gegen Minderheiten 
 
 

www.bmi.bund.de 
 

Hotline des Bundesinnenministeriums: Entgegennahme von Beobachtungen rechtsradikaler 
Gewalt und Beratung. 
 
Hotline  01805 - 234566 
 
 
 

www.opferperspektive.de 
 

Hier findet man Beratung für Opfer rechtsextremer Gewalt in Brandenburg mit Links und 
weiteren Telefonnummern zu Berlin, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen und Mecklenburg 
Vorpommern. 
 
Tel  0335 - 665 99 94  (mo 9.00 bis 12.00 Uhr)  

0335 - 280 12 19  
0179 - 12 65 680 

E-mail  info@opferperspektive.de 
 
 
 

www.netzgegenrechts.de 
 

Das Informationsportal gegen Rechtsradikalismus von Zeitungen, Agenturen und Sendern in 
Deutschland. Bietet allgemeine Informationen und weiterführende Links. 
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www.fassmichnichtan.de/not.htm 
 

„Fass mich nicht an!" ist ein Projekt der Arbeitsgemeinschaft Friedenspädagogik e.V. in 
Zusammenarbeit mit dem Stadtjugendamt der Landeshauptstadt München im Auftrag von 
BMW. Auf der Seite ist eine Liste mit Notrufnummern für vergew. Frauen, Schwule, Lesben 
und Ausländer, sortiert nach Bundesländern und Städten. 
 
Bundesweite Schwule Überfalltelefone 19228  
Bundesweite Schwul-lesbische Beratungstelefone 19446  

 
 
 
 
Gewalt am Arbeitsplatz  
 
 

www.mobbing-net.de 
 

Verein für Arbeitsschutz und Gesundheit durch systemische Mobbingberatung und 
Mediation e.V. Die Seite bietet Informationen rund ums “Mobben” sowie zur Prävention und 
Unterstützung in akuten Mobbingsituationen. 
 
Tel  0 69 - 96 20 62 05  
E-mail  info@mobbing-net.de  

 
 
 
 
Unfallopfer  
 
 

www.unfallopfer-netz.de 
 

Der Ratgeber f. Unfallopfer - Unfallopfer-Netz e.V. bietet auf seiner Seite einen 
Mitgliederservice (Mitgliedschaft kostenlos) und Informationen zu rechtlichen Grundlagen. 
 
Tel  02171 - 738525 (Mo, Mi, Fr)  

069 - 24448549 (Mi, Fr, Sa 20:00 bis 22:00 Uhr) 
 
 
 

www.zeller-kreis.de 
 

Der Selbsthilfe Verein Unfallgeschädigter Zeller Kreis e.V. bietet Beratung und Information. 
 
Tel  0180 - 593 5537 
E-mail  info@zeller-kreis.de 

 
 
 
 
Opfer medizinischer Behandlungsfehler 
 
 

www.patienten-ag.de 
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Die Patienten Arbeitsgemeinschaft bietet auf ihrer Seite Informationen zu medizinischen 
Fehlbehandlungen, juristische Beratung, Hilfe bei Anwaltssuche und Vermittlung 
(kostenpflichtiger) juristischer Erstberatung.  
 
Tel  01805 - PATIENT (Buchstaben wählen) 
E-mail Anfrage (Formular) 

 
 
 

www.patientenschutz.de 
 

Infoseite des Patientenschutz e.V. Der Verein will umfassende Informationen 
zusammentragen, mit denen sich Ratsuchende und Interessierte über die rechtliche 
Situation von Patienten erkundigen können. 
 
E-mail  Zentrale@Patientenschutz.de  
 

 
 

www.patienten-verband.de 
 

Der Allgemeine Patienten-Verband übernimmt bei ärztlichen Fehlbehandlungen die 
Organisation der Hilfe und hat eine gesundheitspolitische Zielsetzung.  
 
Postfach 1126, 
35001 Marburg.  
 
Tel  06421- 64735 (Mo bis Fr  9.00 bis 12.00 Uhr) 
 

 
 
 
Opferbetreuung und Therapie  
 
 

www.psychotraumatologie.de 
 

Das Deutsche Institut für Psychotraumatologie (DIPT) gibt auf der Internetseite 
Informationen zu Beratung, Therapie und Rehabilitation bei psychischer Traumatisierung bei 
Opfern von Kriminalität und schweren Unfällen, Naturkatastrophen, lebensbedrohlichen 
Erkrankungen und anderen schweren persönlichen Schicksalsschlägen. 
 
Tel  02245 -  91 94 0 (Mo - Fr 10 bis 12 Uhr)  
E-mail  anfragen@psychotraumatologie.de  

 
 
 

www.verletzte-helfer.net 
 

Das Forum Verletzte-Helfer ist ein Diskussionsforum für Psychotherapeuten, Helfer, 
Betroffene und deren Angehörige, die die zerstörerische Wirkung traumatischer Erlebnisse 
und/oder des Missbrauchs erfahren haben. Auf der Seite finden sich offene sowie 
moderierte Diskussions-Foren. 
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Opferschutz und -hilfe im Ausland  
 
 

www.auswaertiges-amt.de/www/de/laenderinfos/konsulat/ 
notfallhilfe_html 
 

Diese Seite des Auswärtigen Amtes bietet Informationen für deutsche Gewalt- und 
Unfallopfer im Ausland. 
 
Zentrale Notrufnummer des Auswärtigen Amtes für Deutsche im Ausland (24h):  
 
01888 - 17 - 44444  
(Anrufer werden bei Wahl der Nummer und Aussprechen des Wortes "Notfall" sofort 
automatisch mit einem Mitarbeiter des Bürgerservice verbunden)  
E-mail  buergerservice@auswaertiges-amt.de 
 

 
 
 
Opfer staatlicher Gewalt  
 
 

www.help-e-v.de 
 

HELP e.V., Hilfsorganisation für die Opfer politischer Gewalt in Europa. Zielgruppe sind 
politisch Verfolgte der kommunistischen Gewaltherrschaft von 1945 bis 1989/90. 
 
Ruschestr. 103, Haus I 
10365 Berlin 
 
Tel/ Fax  030 - 553 67 67 Di 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr, Mi 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
 

 
www.bstu.de 
 

Hier finden sich Auskünfte über Arbeit und Projekte der Bundesbeauftragten für die 
Stasiunterlagen (BSTU).  
 
Tel  01888 - 664 - 0  
 

 
 

www.stasiopfer.de 
 

Die Seite des Spurensuche e.V. biete Beratungen von Opfern und Hinterbliebenen des MfS 
zu allen Fragen der gesetzlichen Rehabilitation und gesetzlicher Hilfeleistungen. Finanzielle 
und ideelle Unterstützungen von Opfern des MfS und deren Angehörigen/ Hinterbliebenen. 
 
E-mail  Kontakt@stasiopfer.net 

 
 
 

www.amnesty.de 
 

Die deutsche Seite von amnesty international.  
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Wichtige Links und Tel.nr. 
 
 

www.telefonseelsorge.de 
 

Tel  0800 - 1110111 (evang.) 
0800 - 1110222 (kathol.) 

 
 
 

Nummer des Kinder- und Jugendtelefons 
 

Tel  0800 - 111 0 333 (mo bis fr 15.00 bis 19.00 Uhr, kostenlos) 
 
 
 
 
Regionale Anlaufstellen 
 
 
Unter den folgenden Links finden Sie Informationen und Beratung für Opfer von Straftaten und Gewalt 
in den angegebenen Regionen. Hier finden Sie auch weiterführende Links und Weitervermittlung zu 
anderen Beratungsstellen. Leider gibt es nicht in jedem Bundesland bzw. jeder Region ähnliche 
Anlaufpunkte. 
 
 
Sachsen 
www.opferhilfe-sachsen.de 
 
Berlin 
www.opferhilfe-berlin.de 
 
Hamburg 
www.opferhilfe-hamburg.de 
 
Südhessen 
www.opferhilfe-online.de   
 
Hessen 
www.gerichtshilfe-hessen.de 
 
Sachsen-Anhalt 
www.polizei.sachsen-anhalt.de/praevent/opfer.htm 
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